
課程代碼 日期 星期 上課時間 堂數 費用

BM11215 1200-1300 8 4800

BM11900 1900-2000 8 4800

BM21215 1215-1315 9 5400

BM21900 1900-2000 9 5400

BM30900 0900-1000 9 5400

BM31215 1215-1315 9 5400

BM31900 1900-2000 9 5400

BM41215 1215-1315 9 5400

BM41800 1800-1900 9 5400

BM41900 1900-2000 9 5400

BM50900 0900-1000 7 4200

BM51215 1200-1300 7 4200

BM51900 1900-2000 7 4200

【注意事項】

1.請於課前10分鐘至教室報到及準備，以免影響課程進度。

2.即日起至課前三天皆可報名(3人開班，5人滿班)。本課程若未達開班人數，將於課程

前三天以電話或簡訊通知辦理退費；開班則不另行通知，請於表定時間於中心參加課

程。

3.本團體課程進行時可能會進行拍攝，其影像供主辦單位日後教育推廣及成果紀錄使

用。

4.若不同意授予肖像權者，請於報名時特別註明，並於錄影與拍攝時留意迴避。

5. 團班請假補課限定每個月一次，一期兩個月最多可以補課兩次。

5-1.如當月需請假兩次，則次月不能請假。

6.補課方式為以下兩種

6-1.到其他有開班且未滿班之課程時間補課，補課期限為下一期團班開始後的第一周為

止。

6-2.如無法配合其他團班時間補課時，則變為補課時段任選(時段需事先與教練確認)的一

小時自主訓練模式。

7.請假次數超過上限者，視為放棄課程，不另行補課。

三

初動負荷 3-4月小團班

03/06-04/24

(04/03停課)
五

二

四

1/19~2/1舊生續報92折

2/2~2/28早鳥優惠95折

3月、4月壽星92折

三人開班，五人滿班

03/03-04/28

03/05-04/30

03/02-04/27

(04/06停課)
一

03/04-04/29


